FUTTERUNG

Futod Caroia Setrubbel - Folalla oo

Die optimale Pony-Portion

Fiitterung von Kleinpferden

Die Futteraufnahme wildlebender Pomys, zum Beispiel auf den Shei-

landinseln, ist bei einem ausreichenden Angebot an Futter wiithrend
der Friihlings- und Sommermonate sehr hoch und (ibersteigr thren
Bedarf bei Weitem. In den Wintermonaten ist die Futter- bew. Ener-
gieaufnahme jedoch vielfach deutlich reduziert, da das Futteran-
gebot in der Matur dann erheblich eingeschrankt ist. Ponys, die mit
diesem Wechsel - von reich gedeck bis Sparflamme - (iberleben
kiinnen, werden oft als Jeichtfutirig” bezeichnet. Bel einem guten
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Futterangebot in den Frilhjahrs- und Sommermonaten neigen sie
dazu, eine Verfettung (Adipositas) zu entwickein, um bei knappem
Futter in den Wintermonaten von den Fettreserven zehren zu kiin-
nen. Der Wechsel zwischen einem knappen und reichhaltigen Put-
terangebot ist bei unseren Ponys in der Regel nicht mehr gegeben,
Ein kontinuierliches (Tberangebot an Energie fihrt, hiufig in Kombi-
nation mit einem Bewegungsmangel, zu einer manifesten Verfetiung,
welche haufig von Hufreheschiiben begleitet wind.
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Abbildung 1: Abweichungen in der der Energie- und Nahr-
stoffauinahme gemessen am Bedarf bel einem Freizeitpony
(200 kg KM) bei der Fatterung von & kg Hea (Mitte Blite, 1.
Schnitt)

povitp = diinndarmverdauliches Protein, ME = umsetzbare
Energie, (a = Kalzium, P = Phosphor, Mg = Magnesium, Na
= Natrium, K = Kallum, Cu = Kupfer, Zn = Zink, Se = Selen

Ponys brauchen eher wenig Energie

U einer Verferning auch bel einer kontinuierlichen Futteraufuhr
unter hissipen Bedingungen vorbeugen zu kinnen, ist es notwendig,
sich mil dem Encrgicbedar! der Ponys und auch mit den Encrgiepe-
halten der verschiedenen Futtermittel wu beschiiftipen. Ponys haben
unter Reriicksichtigung der Kirpermasse [KM) im Vergleich zu Woll-

oder auch Warmblitern einen deutlich geringeren Energiebedarf
(Tab. 1), Dabei unterscheiden sich weder der EiweiBbedarl, noch der
Mincralsioll- und Vitaminbedar] unter Beriicksichligung der Kir-
permasse wesentlich =wischen Pony- und Plerderassen (GIE, zo14).

Energie wird zundchst fiir die Frhaltung der Tiere beniitigt, wi-

bei der Erhaltungshedarf unter anderem die Tirigkeir der Funterauf.

nalune, Verdauungsabliule sowie die spontane BewegungsaktiviGit
wmfasst, Zuschlige sum Edwaliongsbedard erpeben sich bei auspe-
wachsenen Ponys bei extremen Witlerungsbedingungen wic Hitee
oder ibermédfiger Kalte, sportlicher Betitipung, Trichtigheit und
Laktation. Haufig wird die sportliche Betitigung bei Ponys in Berzug
auf den Energiebedarf erheblich liberschétzt. Rel den meisten Frei-
zeitponys ergibt sich nur ein unwesentlicher Melrbsedar] an Energie
fiir di: sporiliche Nutzung,

Was bietet die Standardration?

Hinléinglich bekannt ist die Forderung, dass Ponys taglich mit aus-
reichend Raufutier wie Heu, Heulage oder Gras versorgt werden
sollten. Daher kommen im Wesentlichen diese Futtermittel zur De-
clung des Energiebedarfs mum Einsatz. Rel der Wahl der Tewsoguali
sollie auf einen miglichst spiten Schoimeeitpunkt geachied werden,
sodass das Mlanzenmaterial nach der Blive deadich iberstandip ist.
Heulagen sind in der Regel etwas energicreicher als Hew, sie sollten
also nur bei intensiv sportlich genutzten Ponys mit einem hohen
Energlehedarf oder bel tragenden Stten mit einer schlechten Fut-
teraufnahme angeboten wenden.

Ein Teil des Bauluiiers kann bei Ponys auch durch Suroh abge-
deckt werden, da Stroh im Vergleich zu typischen HeugualitGien we-
niger Energie enthélt. Stroh als alleiniges Futtermittel birgt allerdings
das Risiko filr Verstopfungskoliken, inshesondere bel geringer Re
wiepnngsaklivitit und einer knappen Wassermwifnalme, Daher siond
bei der Fitterung von Ponys sum Beispic]l Mischungen aus Heu und
Sirch zu emplehlen. Vorsichi ist auch bei panctigipem Weidegang
bei Freizeitponys gebaten, da die Energieaufnahme iiber ein reich-
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FUTTERUNG

Tabene 1: Emprehlungen rur tighichen Energieversorgung (M) ME [M) = Megajoute, ME = umsetrbare Energie]) unter Erhartungs-

bedingungen bei Voll- und Warmbliitern sowie Ponys
Rasse 100 kg KM

Vollbliter

200 kg KM I 300 kg KM

400 kg KM 500 kg KM 600 kg KM

T8 M] ME

Warmbliiter

63 Ml ME

Ponys

KM = Kirpermasse

Tabelle z: RationsempTohlungen rr ein Pony (200 kg KM) im Erhaltungsstormwechsel oder bei Nutzung als Freizeitpony (z.B. tig-
lich 30 Minuten schneller Schritt, 20 Minuuten leichter Trab, s—10 Minuten schneller Trab und 5-10 Minuten Galopp), moderate

Strohoinstreu mglich
Rationsvorschlag Erhaltung
3 kg Heu {1. Schnitt, nach der Bilite)

Rationsvorschiag Freizeitpony
4 kg Heu 1. Schnitt, nach der Blote)

o,z kg Stroh (z.B. Weizen- oder Gerstenstroh)

Kommaerzielles vitaminiertes Mineralfutter

Kommerzielles vitaminiertes Mineralfutter

haltiges Grasangebot deutlich den Bedarf iiberschreiter. Bei 24-Smun-
den Weidepang ist das Ttisiko fiir eine Verfestung und auch filr das
Aufireten von Beheschiitben bei Ponys besonders hoch.

Die Fitlerung von Krafifutier ist nur vercimselt bei ciner sehr in-
tensiven sportlichen Nutzung und unter Umstanden auch bei hoch-
tragenden {ab dem neunten Trichtigheitsmonat) oder laktierenden
Ponystuten wu empfehlen. Vielfach wird die Flitterung sogenannier
stiirke- und zuckerreduzierter Ergfinzungsfutermitel bei Ponys
cmplohlen. Dicse sind aber haufip mit Feul aulpeweried, sodass ihr
Finsatz nur im Eineelfall zu rechifertigen ist, zum Beispiel bei giner
hochiragenden Stute.

Praktische Fiitterungsempfehlung

Generell ldsst sich bei Ponys ableiten, dass im Erhaltungshedarf und
auch bei moderater Arbeit - mum Relspiel tiglich 2o Minuten schnel-
ler Schrin, 2o Minuten leichier Trab, Rinf bis zeho Minuten schoeller
Trab und finf bis zehn Minuten Galopp - die Fitterung von Raful-
ter zur Abdeckuny des Encrgivhedarfs vollkommen ausreichend ist.
Dies gilt selbst bei eher mafigem Energiegehalt des Ravfutters.

Betrachtet man die adagquate Tagesration fiir ein 200 kg schweres
Pony mit einer moderaten sportlichen Nutzung (Tab. 2, Ahb 1), 50
miissen tplich rund 4 kg Hew gefiitient werden, um den Energiche-
arl e decken.

Haben die Ponys hingegen freien Zugang mu Hew, so winde ein
200 kg schweres Pony taglich rund 6-g kg Heu fressen, also eine deut-
lich hithere Heumenge als angesichts des Energiebedarfs notwendig.
Daraus Kisst sich leicht ableiten, dass bei freiem Heuzugang Ponys
verletten konnen, ohoe dass Krafifuller sugelegt wurde,

Bei ganztdgiger Weidehaltung verschiicht sich das Problem, da
Gras in der Regel energiereicher ist als Heu. Mas Tragen sogenann-
ter Fresshremsen” stellt im Binzelfall eine Alternative auf der Wel-
e dlar - bei Ponys, die nicht verfette sind und vorberichilich keine
Hulrcheschiibe hatten. Allerdings fihrt das stundenweise Tragen
der Fresshremsen zu einer erhihien Grasasufnahme in Perioden, in
denen die Tiere ungehindert weiden kfinnen.
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Eei der ausschlieBlichen Heufiitterung in genannter Menge ergibt
sich eine addquate Energleaufnahme. (Therschiisse sind mum Teil
i dleer EiweiBaulmahme sowie in der Kalzium-, Phosphor-, Mag-
nesium-, Kalium- und Vitamin-D-Zuluhr miglich, aber unproble-
matisch. Entscheidend ist aber, dass die penannten Mineralstoffe
und Vitamin T neben der Heufiitterung nicht susételich in griferen
Mengen gefiittert werden. Liicken ergeben sich bel der ansschlief-
lichen Heufiimerung in der Versorgung mit Spurenelementen wie
Kupler, Link, Sclen und Jod, Des Weileren muss auch mil ciner knag-
pen Versorgung mit Vitamin A (baw. der Vorstule B-Carotin} und Vi-
tamin E gerechnet werden. UIm diese Lilcken sinmeoll erganzen mu
kiinnen, sollte ein spurenelementbetontes, vitaminbertes Mineralfur-
ter sugeliittert werden (Emplehlungen pro kg Mineralfurer: Kupler
qoo-a00 me, Zink zooo-4000 mg, Selen wo- 16 mg und fod 10-16 mg,
Dosierung beim Freiecitpony: 25-50 gl Zusatelich sollte den Ponys
ein Salxleckstein - ausschlieBlich aus Natriumchlorid - zur Verfii-
gung stehen, um die Flektrolyvte zu ersetzen, die iiber den Schweifs
werloren gehen. Dies gt ganz besonders bel hohen AuBentempera-
Ture i i SOrmmer.

Wie dicke Ponys abnehmen kénnen

Das Problem der Verfetung lenki den Fokus auf eine energie-
restriklive Filitlerung (Tab. 3). In der Literator wind bed Ponys ein Kor-
permasseveriust von ein bis zwei Prozent pro Woche emplohlen, der
hei adipisen Tieren in einer Limitierung der Energieaumahme auf
a5-7n Prozent des Erhalnmgshedarfs resultien.

In einer akwellen Stedie konnte gezeigt werden, dass die Fit-
terung von 1-1,2 kg Hew/1oo kg KM, 100 g Crinmehl und cinem
kommerriellen Mineralfutter bei adipisen Ponys zu deutlichen Kor-
pergewichtsverlusten fithrie und das Aufiveten von Hufreheschii-
hen reduzien werden konnte (Ungru et al., 2012). Problematisch ist
allerdings, dass die 2 emplehlende Aufnahme von Baufunter gur
Gewichisreduktion so einmuschriinken ist (-1-1,2 kgfioo kg KM),
dass die giltipen Mindestempfehlungen sur Raufutteraufnahme
wvon 1,5 kg/100 kg KM dewtlich unterschritten werden. Das kann 7



Magen-Darm-Problemen fiihren, aber auch zu Verhaltensstéirungen
wie der Aufnahme von Sand zur Kompensation des Kaubediirfnisses.

Bel der euflitterung adipiser Ponys wird des Weiteren diskutiert,
inmwieweil das Wissern von Hew 2 einer RBeduktion der sogenannten
Jisslichen Kohlenhydraie® fihren kann. Zum cinen soll der Blui-
rucker pemindert werden, zum anderen fihnt das Herauswaschen
der laslichen Kohlenhydrate zu einer Reduktion des Energiegehal
tes. Das 1o-g0-miniitige Wissern von Heu fithrt in Kombination mit
einer anschlicBenden Heiltrocknung 2o einem Vedust von etwa
der Hallie der wasserlislichen Kohlenbydrate und in Konsequen:
#u einem geringeren Anstieg des Blubmckers bei der Fatterung des
gewisserten Heus. Anf eine Heifitrocknung muss unter Praxishedin
gungen melst verzichtet werden, sodass die Reduzierung der lasli-
chen Kohlenbyvdrate geringer ausfallen
wird, Trotedem stellt das kurse Wissern
des Heus eine sinnvolle BegleitmaBnah-
mie fiir rationiente Speiseplane bei dicken
Porys dar.

Wiihirend der Gewichisreduktion soll-
te ein besonderes Avpenmerk aol die
Eiweifversorgung gelegt werden. Der
Abbau wvon Muskelmasse ist siriki zu
vermeiden, rudem wird wihrend des
Abnehmens ein erhtihier Biwelbhedarf
vermuiet, Eiweillreichere Raufutter wie
Griinmehle oder Luzgerne sollien neben
Heu in moderaten Mengen in die Ration
integriert werden, um den Fiweifhedarf
adiquat ahdecken m kinnen (Tah. a).

Fiir die Zufulr der notwendigen Spu-
renelemente und Vitamine (Vitamin A
bzw. B-Carstin und Vitamin E) stehen
zahlreiche handelsiibliche Priparate zur
Verfiigung. 7o unterstreichen ist, dass die
vielfach gefliimenen sticke- wnd zucker-
reduzicrien Ergineungsfuttermitiel (sog.
Ergiincungen  bei  Stoffwechselerkran-
kumgen brw. _FMS® Ergineungsfutter
mittel) hiufig keine sinnvolle Alternative
m vitaminderten  Mineralfuttermitieln
darsiellen.

Aufl dem Markt sichen des Weiteren
manniglaltige Produkte mur Verfiipung,
die vielfiltige Wirkungen beim Abneh
men uwmd zor Unie izung des Sioff-
woechsels  versprechen.  Viellach, vor
allen Dingen bei Kriutern, liegen keine
Untersuchungen sur Wirksamkeit heim
Perd haw. Pony vior nder e kiinnen, mmm
Beispiel bei Chrom, keine gesicherten
Wirkungen belept wenden, #u beachien
ist auch, dass das Kombinieren verschie-
dener Frginrungen 7u einer deutlichen
Dherversorgung mit toxischen Spuren
elementen wic Selen oder Vitamin D fidh-
ren kann, Das A und O des Abnechmens
bleibt daher die Reduktion der Futterauf-
nahme in Kombination mit Bewegung.
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Wenn der Fetistoffwechsel entgleist

Kommit es bel Ponys mit sehr hohem Energlebedarf pliczlich zu si

ner verringerten Pettaufnahme, kann der Petstoffwechsel aus dem
Cleichgewicht geraten, lm Blut edhishi sich dic Konzentration der
Fetthausteine massiv (Hyperlipmie) und verschiedene Organe,
7um Beispiel die Leber, verfetten (siche auch 5. ). Betroffen sind be

sonders hochiragende (ab o, Trichtigkeitsmonat) und zum Tell auch
laktierende Ponysiuten, wesondere in den ersten drei Monaten
nach der Geburt, Thr Encrgichedar] ist bezogen aul dic Kirpermaas-
se hiher als bei Plerden. Der hohe Bedarl ist im Wesenilichen auf
die schnelle Korperpewichtsentwicklung der Fohlen withrend der
Trachtigkelt und deren relativ hohe Milchaufnahme withrend der

Exklusiv von den Innovatoren in Sachen Pferdegesundheilt:
Eine umfassende Produkdpalette fiir Leistungsfahighkeit und Regeneration.
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Tabelle 3: Rationsemprehiungen zur Kiirpergewichtsreduktion bei einem adiptisen Pony {Idealgewicht 200 kg KM) unter Verzicht

auf Stroheinstreu
Rationsvorschiag 1 (Idealgewicht 200 kg KM)
2,5 kg Hew

Rationsvorschiag 2 (Idealgewicht 200 kg KM)
7 kg Heu

0,1 kg Griinmehl (Rohprotein =16 %)

0,8 kg Stroh

Kommerzielles vitaminiertes Mineralfuttar

0,1 kg Luzermepellets (Rohprotein ~18 %)

Kommerzielles vitaminiertes Mineralfutter

*Bei der Kombination vom Hew mit Stroh ist die Proteinaufnatme aufgrand des sehr eiwsiannen Strohs geringer ais bei Ratsorsworschiag 1, sodass cing Eeilulage
iiber Luzeme oder Sojacxtraktionsschrot zu empiehien ist, um den erhhten EweiBbedan decken 7u kbanen.

Laktation mriickaifihren. @0 einer solchen Entgleisung des Feti-
stefTwechsels neigen vor allen Dingen Ponystaten, die e Beginn der
Triachiigkeit stark verfetiet sind. Kommi es gegen Ende der Triichiig-
keit plotzlich zu siner verringerten Putteraufnahme, so fihel dies 2o
einer Hyperlipimic.

Bis mum o. Trichiigkeismonal werden weniger als 4o Prozent des
Goburispewichis des Fohlens erreichi, sodass die rapemden Stuten
bis mum 8./0. Trichigkeitsmonal keinen nennenswerten Mehrhe-
dar Fir die Versorpung mit Energie- und Nihrstoffen im Vergleich
zu Frhalungshbedingungen haben. Unter Umstanden sind Zuschli-
g [iir die sporiliche Mutang der Pomysnote @ beriicksichitigen. Tm
letzien Drittel der Triichiigkeit erhihi sich der Bedarl der Ponystute:
Sie bendtigt nun bis zum 1,4-Fachen des Erhalmngshedars an Ener-
gie, his mum 1,8-Fachen des Erhaltungshedards an Eneeif und hat ei-
nen Mehrbedar fir die essenziellen Aminesiuren Lysin, Methionin
und Threonin, Moch deatlicher sind die Verindernmngen des Bedarfs
an Kalgium, Phosphor, Kupfer, Vitamin A und Vitamin 13, wohinge-
gen andere Mengenelemente wie Kalium oder such zahlmeiche Spu-
renclements (aufier Kupler) keinen nennenswerten Mehrbedard im
Verlaul der Trichiigheit erfalren [GIE, 2014). Die Lakiation ist ehen-
Talls edme Periode, inoder die Stiten stark gefordert sind. Der Redard
an Energie ist bis mm Sweilachen des Erhalungsbedards echihi, der
an Protein bis sum Dreifachen des Frhalungshedarfs. Dabei bestim-
men die Milchmenge und smsammensetzung im Wesentlichen den
Bedarl. Der Laktationsgiplel liegt am Ende des 1. Monats nach der
Geburt. Bs werden durchschoiidiche Milchmengenleistungen von
drei Procent der Korpermasse bei Plerden und von vier Prozent der
Kiirpermasse bei Pomys erreichL

Fiitterung kurz vor und nach der Geburt

Aufprund der deutlichen Erhiihung des Enerpie- und  Nihesiofhe-
darfz gegen Ende der Trichtigkeit und wihrend der Laktation sollic
das Hevangebot aufl Uiglich mindestens 2,5 kg Hew/ 100 kg KM hei
iraggenden Ponysnien und sur reien Aufnahme bed iktierenden Po-
nysiuten gesteigen werden, Neben dem Hew kann ein Teil der Emer-
gieversorpung bei rapenden bew. laktieronden Ponystuten durch
Getreide oder durch Erginzungsfutter fir Zuchistmen abgedecks
werden [o,2-1 kpd1oo kg KM, Meyer und Coenen, 2014} Auch der
Weddegang kst mim Tedl hel tragenden und laktierenden Ponystaten
i emplehlen, allerdings pelten hier wieder die Anmerkungen zu
dem Hisiko der Verfetung aul der Weidse, Inshesondere bei tragen-
den Ponystuten ist dieses Risiko sehr hoch, wohingegen lakticrende
Ponysiten aulmund des sehr hohen Energie- und Proteinbedarfs
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mach Gewdhming an die Grasaulnahme weniger gefihrdet sind. Um
Stoffwechsclengleisungen wiihrend der Trichtskeit und Lakiation
vormbeugen, sollie mindestens drei Monate vor der Bedeckang der
Ponystute ecine angepasste Zuchikondition sichergesiellt werdon.
Magere Ponysiuten haben vielfach cinen verliingerten anowlatori-
schen fyklus, wohingegen bei stark verfetieten Ponystuten das Risiko
fiir eine Hyperipdmie oder Hufrehe withrend der folgenden Trich-
tighkeit besteht.

fur Vermeidung der Hyperlipimie sollie die Putteraufnahme der
Ponysiute, insbesondere in den letten Wochen der Trachtpgkeit,
penan beobachiet werden. Heumengen sollien sum Redspiel epel-
miiBig abgewopen werden, Um die notwendige Qualitil sicherzusiel-
lem, sollie maglichst ein friih geschnittenes Heua vom ersten Schnitt,
optimal von Beginn bis maximal Mitte der Bliite, zum Einsatz kom-
men. Stark fberstiindige Heugualiidten, inshesondere von Griin-
lamdiichen, die erst ab dem o Juli gemo werden ditdfen, welsen
hiinfip unzereichende Energie- und Prowingehalie aul, sodass mit
einer Unlerversorgung der Ponysiute gepen Ende der Trischtigkeit
gerechnet werden muss. Fallen vermehrt Futterreste aul oder wird
die Futteraufnahme verweigert, so sollien schmackhafie Futtermitiel
wie Gras, Mithren, Mash, cingeweichie Ribenschnitzel oder Getrelde
bew. Ergiineungsioter vorgelept werden, um den Appetit der Stute
ANEURCEED,

Das Gewicht muss fiberwacht werden

Das Erfassen des Korpergewichis stellt einen wichtipen Bestandioil
bei der Fiitterungskontrolle von Ponys dar. Optimal ist es natdiclich,
wenn Ponvs regelmiBis monatlich pewoegen werden, um aul Kirper-
pewichisverfindemngen schnell min einer angepassien Finerng re-
agieren #u kiinnen, Auch wenn mittlerweile das Wiegen von Plenden
und Ponys kommerziell angeboten wird, Fisst sich ein monatliches
Wiegen der Tiere nicht in jedem Stall umsetzen. Alternativ kfinnen
sogenannie Gewichishinder genuid werden. Allerdings muss das
Anbepen des MaBhandes pedibt und mm Begspiel mit Wiegedaten
abgeglichen werden, um Fehler beim Ablesen des korrekien Kor-
pergewichis mu vermeiden. Matiidich machi das digitale Zeitalter vor
der Erfassung des Kirpergewichis nicht halt. Eine sehr anschauliche,
englischsprachige App sur Ableitung des Kirpergewichis, der |, Bogui-
e Welght Caleulator von VetProOnlinecom® kann unter hitp://
www velproonline com/Hidden, him] kostenfrei abgenafen werden.
Mehen der Urfassung des Korpergewichis kann auch die Kirper-
kondition der Ponys beputachiet werden. Naher betrachiot werden
dabei inshesondere Fenauflagerungen dber den Schulterblinem,



Abbildung 2: Ponys fressen bei
winem zu hohen Futterangebot
liber thren Bedarf. Damit sie
nmicht verfotien, muss auch das
Raumnustter rationiert werden,
Foln: Madine Haase — Fotolia.com

den Rippen, dem Schweifansatz und entlang der Witbelsiiule, Hier
stchen fir Ponys verschicdene Scoring-Methoden cur Verliigung,
welche die Korperkondition in die Kategorien mager, diinn, adaguat,
miederat feti und stark verfetiet einteilen. Optimal ist es, wenn man
el Ponys die Rippen leicht bewe. nur unter geringem Drck ertasten
kann, die Kruppe sollie sich fach bis leicht rndlich darstellen und
die Hiifthiécker sind chenfalls leichl zu erasten. Der Nackenkamm
sollte eine ecinfache Beweglichkeit zur Seite besitzen, und der Kamm
darf die Hand nicht ausfiillen. Bei sehr fetten Ponys (vpl. Bild auf5.a)
wirft der Mackenkamm vielfach Falten auf, oder der Kamm Fillt per.
manent auf eine Seite,

Problematisch st dic Kontrolle der Korpedeondition allerdings bei
dicken Ponys, die perade abnehmen. Die Beurteilung der Fettaufla-
gerungen ist leider nicht geeignet, um den Gewichtswertust s iiher-
wachen, da sich die typischen Fettauflagerungen, sum Beispiel im
Nackenhereich oder an der Schultes, erst nach mehreren Wochen bis
Muomaten verindemn. Fiir den Besitzer st so in der Repel erst spél ein
Forischrill sz ctkennen. Die Ponybesitzer werden durch den schein-
har fehlenden Erfolg oft emtmautipt und halten die Didit nicht durch. In
diesen Fillen ist das monatliche Wiegen deutlich vorteilhafter und un-
tersireicht den Erfolg des Abnehmens schon nach wenigen Wochen.
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